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KODEL NAUDINGA
RUSIUOTI MAISTO
ATLIEKAS?

Vilniaus regiono gyventojai nuo 2024 m. sausio 1d.
pradéje rtsiuoti maisto atliekas drauge surinko jau
4,61tong Siy atlieky'.

Vis tik dar ne visi vilniecCiai prisitaiké prie Sio pokycio,
todél Sioje atmintinéje dalinamés informacija, kuo
naudinga rasiuoti maisto atliekas ir kodél kiekvieno
indélis svarbus.

Kuo naudingas maisto atlieky riasiavimas?

Atskirai riSiuodami maisto atliekas ir bent kurj laikg stebédami savo jprogius, pavyzdZiui, ar iSmetame tik maisto gaminimo likugius
(vaisiy ir darzoviy Zieveles, kotelius ir kt.), ar ir nesuvalgyta, pasibaigusio galiojimo maistg, kiekvienas galime pajausti asmenine

nauda:

[Ssigryninti Seimos maisto -
prioritetus

Geriau planuoti apsipirkimus -
bei maisto ruosima _

Sumazinti islaidas maistui -

Ka labiausiai mégstame ir dazniausiai perkame?

Ar perkamas maistas naudingas sveikatai? Galbat kazkuriuos produktus
norétume vartoti rediau, visai jy atsisakyti?

Kokius maisto produktus dazniausiai iSmetame ir kodél?

Kokiu periodiSkumu apsiperkant pavyksta optimaliausiai sunaudoti
turimus produktus? Apsipirkimus retinti/dazninti?

Ar pirkdami produktus pagalvojame, ka tiksliai i jy gaminsime, per kiek
laiko suvartosime? PavyzdZiui, jei atidarome pupeliy skardine, ir jas reikia
suvartoti per 2 dienas, ar suplanuojame 1-2 patiekalus, kad viska
panaudotume?

ISmesdami maZziau nupirkto maisto neperkame naujy produkty ir taip
taupome savo léSas. Pastebgéjus, kokj maistg iSmetame, galime keisti
iprocCius. Pavyzdziui, jei perkame didesnj grietinés indelj, bet dazniausiai
sunaudojame tik puse - verta pirkti mazg indel;.

Kodél kiekvieno vilniecio indélis svarbus?
Vienos Seimos maisto atlieky riasiavimo eksperimentai

Vilnius - Europos Zalioji sostiné 2025 m. ambasadorée Kristina su Seima maisto atliekas renka jau 6 metus - iSbandé kompostavimo
maisa su sliekais, taip pat maisto atliekas nesé j bendruomeninio maisto darzo kompostine Pilaitéje. 2024 m. maisto
liku€ius pradéjo rusiuoti kaip visi vilniegiai — ] maisto kibirélius ir oranzinius maiselius, iSmetant juos j miSriy komunaliniy atlieky

konteinerius.

12025 m. spalio mén. duomenys.


https://www.facebook.com/idejulysve/?locale=lt_LT

Pradéjusi naudoti oranzinius maiSelius Seima nusprendé atlikti eksperiments ir suskaiCiuoti, kiek maisto atlieky Seimos 0kyje
susidaro per vienus metus. 2024 m. Seima pririnko 166 kg maisto atlieky — vidutiniskai 13,8 kg/meén., o vasarg vidurkis buvo 18
kg/mén. Daug tai ar mazai? Galima jvertinti pazitréjus, kiek sveria atskiri maisto produkty likudiai:

Vidutinio dydZio
cukinijos Zievelés

Vieno mango
Zievelé, kaulas

2 vidutiniy bataty ir
2 morky Zievelés

Arbizo ketviréio
Zievelés

3 vidutiniy morky
Zievelés ir koteliai

5 vidutiniy bulviy
lupenos

Viso

0,245 kg 0,182 kg 0,231kg 152 kg

0,461 kg 0,293 kg 0,107 kg

1,52 kg - tai tik keliy dieny ir tik keliy patiekaly i$ darzoviy maisto likuc¢iai. Turint omenyje, kad j maisto atlieky maiSelius gali patekti
ivairas produktai - vaisiy ir darzoviy galiukai, Zievelés, meésos ar Zuvies odelés bei kaulai, kavos ir arbatos tirS¢iai, kambariniai augalai
ir ju dalys, vartoti nebetinkantys papildai, virtuvéje naudoti ir maistu ar aliejumi sutepti popieriniai rankSluosciai — sugeneruoti
reik8minga maisto atlieky svorj 2-4 asmeny &eimai yra nesudétinga. Zinoma, o kur dar tie kartai kuomet tenka su gailessiu i§mesti
ir maisto produktus, kuriu nespéjome suvalgyti — 500 g Sviezios mésos pakuote, nes buvo praziopsotas galiojimo terminas, arba
avokadus, nes laukiant kol sunoks — supuvo.

Vis délto, atliekant iSmetamuy maisto atlieky matavimus smagu suvokti, kad jvairds nevalgomi ,,galiukai“ gali grizti atgal j zeme, kad
ciklas - i§ Zemés - zmogui, iS Zzmogaus - Zemei ir toliau sukasi. Rinkdami maisto atliekas ir teisingai jas surdSiuodami pasirtpiname,
kad mums nevalgomi augaly, darzoviu, vaisiy ir kt. maisto likuciai jvairiy technologiju pagalba grjzty j zeme.

Kaip iSmesti maziau maisto?

Nors maisto atliekas rasiuoti naudinga, vis tik ilgalaikis tikslas - skatinti asmenis iSmesti maziau naudojimui tinkamo maisto. Kaip
tai padaryti?

NeiSmesti maisto, kurio galiojimo terminas
nesibaiges - etikétéje nurodant ,.,geriausias iki*
maistas tinkamas galioti ilgesnj laika.

Trumpesnio galiojimo produktus Saldytuve laikyti
gerai matomoje vietoje, kad spétume suvartoti.

Reguliariai perziaréti spinteliy turinj, kruopas laikyti
skaidriuose induose, kad matytumeéte turinj ir

Pagaminus per dideles maisto porcijas - jas uzSaldyti

ir suvalgyti véliau.

Prieskonines Zoleles, kai kurias darzoves, pvz.
salotas ar salierus, laikyti vandenyje ilgiau iSlaikant
SvieZuma.

jsitikintume, kad néra kenkéjy.

Maksimaliai panaudoti maisto produktus, gaminti
pietus ir vakarienes i$ turimy likuéiy. Pavyzdziui,
idéjomis dalinasi Likuciai

Daugiau naudingos informacijos apie maisto atlieky rasiavima galite rasti https:/atliekuetiketas.lt/



https://www.instagram.com/likuciai/

